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Direction de santé publique de la Montérégie

Les données de ce document concernent les éleves de la 1€ a la 5e année du secondaire de la Montérégie. Ces derniéres sont issues du 2€ cycle
de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), réalisée par I'Institut de la statistique du Québec en 2016-2017. Cliquez
ici pour en savoir davantage sur cette enquéte.

Seulement le tiers des ados sont suffisamment actifs

Pour étre suffisamment actif, un jeune doit faire au moins 60 minutes d'activité physique a tous les jours. L'activité
physique doit &tre assez intense et pratiquée durant les loisirs ou les transports.
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sont actifs durant leur transport. Il s'agit
d'une baisse depuis 2010-2011 (6 contre 4 %).

La sédentarité... un enjeu pour tous

Amélioration chez les filles!
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Stable depuis 2010-2011. Les filles sont plus sédentaires que les gargons,
mais on constate une tendance a I'amélioration
depuis 2010-2011 (28 contre 23 %).
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https://www.eqsjs.stat.gouv.qc.ca/

A retenir

Les jeunes ont le méme niveau d'activité physique qu'il y a 6 ans. Considérant tous les bienfaits que l'activité
physique apporte sur la santé physique, mentale et la réussite éducative, il est évident qu'il reste encore beaucoup
de travail a faire. L'objectif doit étre d'augmenter le niveau d'activité physique chez tous les jeunes, tout en
accordant une attention particuliere aux filles afin de les intéresser a bouger davantage.

Que peuvent faire la FAMILLE, 'ECOLE et la COMMUNAUTE?
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GLOSSAIRE

Activité physique de loisir
Activité physique pratiquée a la maison, a I'école ou ailleurs, excluant les cours d'éducation physique.

Activité physique de transport
Activité physique pratiquée durant un déplacement (aller a I'école, au travail, chez un ami ou ailleurs), soit a la
marche, en bicyclette, en patins a roues alignées, etc.

Sédentaire
Un jeune est sédentaire s'il ne fait pas d'activité physique d'intensité modérée a élevée.

Suffisamment actif
Un jeune est suffisamment actif s'il fait au moins 60 minutes par jour, en moyenne, d'activité physique d'intensité
modérée a élevée (respirations et battements du coeur assez ou trés rapide).

* Donnée a interpréter avec prudence.
> < Valeur significativement plus élevée ou plus faible a celle présentée en comparaison.

M), Hausse ou baisse significative entre 2010-2011 et 2016-2017.



